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Załącznik nr 2 
 do zamówienia nr IBE/796/2023  

Opis przedmiotu zamówienia 
 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Zamówienie realizowane jest w ramach projektu  
UNICEF “Szkoła dostępna dla wszystkich (SDW)” (Accessible School for All – ASA) 

 

Przedmiot zamówienia: 

Przedmiotem niniejszego zamówienia jest przeprowadzenie 300 godzin konsultacji dla 
nauczycieli, specjalistów szkolnych, rodziców uczniów oraz pełnoletnich uczniów w 
obszarze psychoterapii oraz przygotowanie raportu pisemnego z każdej 
przeprowadzonej konsultacji (wzór raportu w załączeniu). 

Zamówienie składa się z 5 części: 60 godzin konsultacji w obszarze psychoterapii dzieci i 
młodzieży (część I zamówienia), 60 godzin konsultacji w obszarze psychoterapii osób  
dorosłych (część II zamówienia), 60 godzin konsultacji w obszarze psychoterapii 
uzależnień dzieci i młodzieży (część III zamówienia), 60 godzin konsultacji w obszarze 
psychoterapii uzależnień osób  dorosłych (część IV zamówienia) i 60 godzin konsultacji w 
obszarze psychologii klinicznej dzieci i młodzieży(część V zamówienia) . Zamówienie 
będzie  realizowane przez 10 specjalistów, którzy zadeklarują przeprowadzenie 
konsultacji w części I, II, III, IV lub V. Osoba fizyczna/podmiot dysponujący osoba fizyczną  
może zadeklarować przeprowadzenie konsultacji maksymalnie w 2 częściach. 

 

Szczegółowy zakres pracy w ramach poszczególnych części zamówienia: 

I część zamówienia (do realizacji wyłonionych zostanie 2 ekspertów, łączna liczba 
godzin: 60): 

● Przeprowadzenie  30 godzin konsultacji z zakresu psychoterapii dzieci i młodzieży 
uczęszczających do przedszkoli, szkół podstawowych i ponadpodstawowych 
biorących udział w projekcie UNICEF (ASA).  

Konsultacje mogą dotyczyć m.in. wymienionych niżej sytuacji problemowych: 

● podejrzenie występowanie u dziecka zaburzeń, takich jak: depresja, lęk, 
fobie, choroba afektywna dwubiegunowa, 

● zaburzenia lub nieprawidłowości w rozwoju dziecka, 
● trudności z radzeniem sobie przez dziecko z emocjami (napady złości, 

autoagresja), 
● występowanie u dziecka moczenia nocnego, zaburzeń snu, tików 

nerwowych, 
● podejrzenie zaburzeń odżywiania u dziecka 



 

   

 

 

● trudności z koncentracją, trudności w nauce, 
● obserwowana nagła zmiana zachowania dziecka. 

Przygotowanie raportu pisemnego z każdej przeprowadzonej konsultacji. 

II część zamówienia (do realizacji zostanie wyłonionych 2 ekspertów, łączna liczba 
godzin: 60): 

● Przeprowadzenie 30 godzin konsultacji z zakresu psychoterapii osób dorosłych 
dotyczących problemów doświadczanych przez rodziców uczniów uczęszczający 
do szkół biorących udział w projekcie, pełnoletnich uczniów oraz nauczycieli. 

Konsultacje mogą dotyczyć m.in. wymienionych niżej sytuacji problemowych: 

● trudności w relacjach  innymi, 
● niskie poczucie własnej wartości, 
● stany depresyjne, lękowe, zaburzenia odżywiania, 
● kłopoty ze snem, 
● trudności w nauce, trudności z koncentracją uwagi 
● zaburzenia odżywiania. 

Przygotowanie raportu pisemnego z każdej przeprowadzonej konsultacji. 

 

III część zamówienia (do realizacji zostanie wyłonionych2 ekspertów, łączna liczba 
godzin: 60): 

● Przeprowadzenie 30 godzin konsultacji z zakresu psychoterapii uzależnień dzieci i 
młodzieży uczęszczających do przedszkoli, szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych biorących udział w projekcie UNICEF (ASA).  

Konsultacje mogą dotyczyć m.in. wymienionych niżej sytuacji problemowych: 

● dziecko reguluje emocje przy pomocy jedzenia, 
● dziecku trudno oderwać się od telefonu komórkowego lub gier, a kiedy 

nie ma z nimi kontaktu, bądź jest od nich nagle oddzielone, staje się 
drażliwe i agresywne, 

● nastolatek zaniedbuje ważne sfery życia z powodu używania alkoholu, 
narkotyków, papierosów (zaniedbywanie lub nie realizowanie obowiązku 
szkolnego, rozbite relacje, zniszczone więzi rodzinne). 

Przygotowanie raportu pisemnego z każdej przeprowadzonej konsultacji. 

 

IV część zamówienia (do realizacji zostanie wyłonionych 2 ekspertów, łączna liczba 
godzin: 60): 

● Przeprowadzenie 30 godzin konsultacji z zakresu psychoterapii uzależnień 
dorosłych doświadczanych przez rodziców uczniów uczęszczający do szkół 
biorących udział w projekcie, pełnoletnich uczniów oraz nauczycieli. 



 

   

 

 

Konsultacje mogą dotyczyć m.in. wymienionych niżej sytuacji problemowych: 

● informacje od bliskich, że ilość środka jaki stosujesz jest zbyt duża, 
zwiększyła się, 

● samodzielne próby odstawienia środka lub zachowania nie są skuteczne 
● przeznaczanie zbyt dużo czasu i pieniędzy na używki, 
● zaniedbywanie swoich spraw na rzecz nałogu, 
● kłopoty, których chociaż częściową przyczyną jest używanie środka 

psychoaktywnego, 
● konsekwencje zdrowotne, prawne zawodowe, rodzinne z powodu 

nadużywania środka psychoaktywnego lub zachowania nadmiarowego, 

Przygotowanie raportu pisemnego z każdej przeprowadzonej konsultacji. 

 

V część zamówienia (do realizacji zostanie wyłonionych  2 ekspertów, łączna liczba 
godzin: 60): 

● Przeprowadzenie 30 godzin konsultacji z zakresu psychologii klinicznej dzieci i 
młodzieży uczęszczających do przedszkoli, szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych biorących udział w projekcie UNICEF (ASA).  

Konsultacje mogą dotyczyć m.in. wymienionych niżej sytuacji problemowych: 

● wątpliwości dotyczących otrzymanej diagnozy dziecka np. w PPP lub 
prywatnym ośrodku diagnostycznym, 

● problemów emocjonalnych dziecka tj.: płaczliwość, lękliwość, agresja, 
● trudności w nauce, mimo odpowiedniego przykładania się do zadań przez 

dziecko, 
● dostrzegania braku przyjaciół, trudności w zaaklimatyzowaniu się w klasie 

przez dziecko, 
● problemów z zachowaniem i/lub komunikacją u dziecka, 
● obserwowaniu u dziecka ponadprzeciętnych zdolności edukacyjnych. 

Przygotowanie raportu pisemnego z każdej przeprowadzonej konsultacji. 

 

Informacje dodatkowe (dotyczy części I-V zamówienia) 

Konsultacje będą odbywały się w okresie od 2 listopada 2023 r. do 30 listopada 2023 r. 

Konsultacje będą prowadzone on-line na platformie wskazanej i udostępnionej przez 
Zamawiającego lub telefonicznie zgodnie z harmonogramem przedstawionym przez 
Zamawiającego. 

Przewidywany czas trwania jednej konsultacji to 50 minut. Przewidywany czas na 
wypełnienie raportu to 10 minut. Dopuszcza się możliwość krótszych konsultacji, przy 
czym łączny czas konsultacji wynosi 30 godzin. 

Z konsultacji mogą korzystać pracownicy pedagogiczni przedszkoli, szkół i placówek 
biorących udział w projekcie (nauczyciele przedmiotowi, specjaliści – psycholog, 
pedagog, pedagog specjalny, logopeda, terapeuta pedagogiczny), rodzice lub 
opiekunowie prawni uczniów oraz pełnoletni uczniowie.  



 

   

 

 

 

Zamawiający zamierza wyłonić  dziesięciu (10)  Wykonawców, którzy niezależnie 
przeprowadzą po 30  godzin konsultacji. 

● Zamawiający zastrzega sobie możliwość zmniejszenia lub zwiększenia liczby godzin 
konsultacji. 

● Za zrealizowane konsultacje rozumie się dostępność specjalisty do jej udzielenia 
zgodnie z harmonogramem. 

● Konsultacje będą odbywały się zgodnie z harmonogramem ustalonym z Wykonawcą 
przed podpisaniem umowy. Zamawiający zastrzega sobie prawo do zmiany 
harmonogramu z tygodniowym wyprzedzeniem. 

● W celu realizacji zamówienia Wykonawca korzysta z własnego sprzętu 
teleinformatycznego (komputera, telefonu). Zamawiający ma prawo skontrolowania 
konsultacji oraz uzyskania informacji zwrotnej na temat ich przebiegu od osób 
korzystających z wsparcia. 

● Wykonawca ma obowiązek kontaktowania się mailowo lub telefonicznie: 

o w sprawach merytorycznych z panią dr Katarzyną Jankiewicz 
k.jankiewicz@ibe.edu.pl 

o w sprawach organizacyjnych z panią Martą Przybylak 
m.przybylak@ibe.edu.pl 
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